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Bevezetés

A 20. szdzadban és kiilondsen az utébbi évtizedekben a klimavaltozds gyorsabb volt,
mint a megel6z6 néhdny évszdzadban. A Fold felszini hémérséklete 0,6 C fokkal
emelkedett, amely tdlnyomé része 1975-t61 kovetkezett be. A szakemberek a
klimavaltozds hatdsaira az 1990-s években kezdtek felfigyelni. Klimatolégusok szerint a
melegedés évszdzadunkban tovabb folytatédik. Az el6rejelzések tudomdanyosan
megalapozott klimavaltozés modellszamitdsokon alapulnak. Az Eghajlat-véltozasi
Korménykozi Testiilet (Intergovernmental Panel on Climate Change, IPCC) kiemelten
foglalkozik a problémdval és keresik a megoldast.

Az IPCC éltal elfogadott éghajlatmodellek szerint a Fold felszini h6mérséklete 1990
és 2100 kozott feltehetSen 1,1-6,4 °C-kal nd. Bar a legtobb tanulmany csak 2100-ig tekint

el6re, a felmelegedés utdna is folytatédhat.
Klimamodellek

Az éghajlat modellezésénél a legnagyobb problémdt az emberi befolyds és a
természetes folyamatok dltal elSidézett valtozdsok hatdsdnak elkiilonitése okozza. Az
emberi tényezd 4ltal el6idézett véltozdsok sziikségképpen novelik a természetes
ingadozdsok mértékét, amelyek bizonyos fokig ,elfedik” az emberi beavatkozast. A
globdlis éghajlati rendszer (légkor, Ocedn, szdrazfold) dinamikus modellezésére

alapvet6en hdaromféle modellt haszndlnak.

1. Hidrodinamikai modellek: A légkorben és az 6cednokban bekovetkezd valtozdsokat
egyiittesen figyelembe vev6 modellek.

2. Numerikus modellek: Ezekben a modellekben a szdmitdsokat numerikus és kozelitd
modszerekkel — végzik. A  numerikus modellezés az alapvetd fizikai
torvényszertiségeken alapszik. Ezek a modellek szimuldljdk a 1égkér és az Gcednok
mozgdsdt, becsléseket tesznek a légnyomds, hémérséklet és a strliség vdrhaté
értékeire.

3. Globalis modellek: Ezek a modellek a Fold egész légkorére és az Gcednok Gsszességére
vonatkoznak. A globdlis modellek hétrdnya, hogy kicsi a térbeli felbontdsuk, ezért a
mdr két nagysdgrenddel kisebb skdaldji folyamatokat nem képesek vizsgdlni.
Haszndlatuk ezért nem megfelel6 az Osszetett domborzati viszonyokkal jellemzett
teriileteken, vagy valtozé felszintakardju helyeken. Ezen régidk klimatoldgidjanak
megallapitdsa nagyobb felbontdsd mddszereket igényel.

4. Regionalis modellek: Ezek a modellek lényegében a globdlis modellek finomitdsai.
Ezek kidolgozdsa joval nehezebb a globdlis modellekénél.

5. Altalanos cirkuldciés modellek. A hdromdimenziés térben zajl6 légksri mozgasokat
irjdk le. Tanulmdnyozzdk a napsugdrzds energidjdnak szférankénti megoszldsat, az
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energia hatdsit az éghajlati rendszer elemeire. Szdmitdsokat végeznek a hémérséklet,
csapadék, légnyomds és egyéb éghajlati valtozok értékeire vonatkozdan.

6. El6rejelz6 modellek: Az el6rejelz6 modelleknek tobb kritériumnak is meg kell
felelnitik. Figyelembe kell vennitik, hogy az tiveghdzgdzok ember dltali kibocsdtdsa
véltozhat a jovSben, példdul a korldtozé rendszabélyok miatt.

Hohullam

A klima valtozds egészségiigyi hatdsainak vizsgdlatdt kiemelten fontosnak itéli az
Egészségiigyi Vildgszervezet, melyhez hazdnk is csatlakozott. A Nemzeti Kornyezet-
egészségligyi Akcidoprogram (NEKAP) keretében 2000. 6ta foglalkozik a hazai
klimavaltozds egészségkdrosité hatdsdnak vizsgdlatdval. Nagy volumenid program
keretében kertilt sor a klimavéltozds kozvetlen egészségkdrosité hatdsdnak felmérésére
Budapest haldlozdsi és meteoroldgiai adatainak Osszevetésével hosszabb vizsgdlati
id6szakra vonatkozéan (1970-2000). Vizsgdltra keriilt tovdbba az UVB sugdrzds és a
melanoma morbiditds, valamint a sziirkehdlyog el6forduldsdnak gyakorisdga. A
klimavéltozds kozvetett hatdsai koziil a magyarorszdgi viszonyok kozott jelentds

problémat jelentenek, az allergén pollentermel$ névényfajok.

A héhullam  fogalmdnak meghatdrozdsiban az egyre melegebb nydri klima
kovetkeztében bekovetkezd egészségi véltozdst veszik figyelembe. Magyarorszdgon az

Orszagos Kozegészségligyi Intézet (OKI) éltal hasznilt, definicié a kovetkezd.

Hé6hullamnak, akkor neveziink egy, az dtlagosndl melegebb periédust, ha ,a napi
dtlagh6mérséklet legaldbb hdrom egymadst koveté napon meghaladja a 25°C-ot”. A
definici6 alapja az 1970 és 2000 kozott eltelt tobb mint 30 évet 4toleld iddszak,

meteoroldgiai és haldlozési adatainak elemzése.

A hémérséklet emelkedése és a napi haldlozds kozott linedris Osszefliggés figyelhetd
meg. 18°C az idedlis, ezen a h6mérsékleten legalacsonyabb a haldlozds ardnya. A Kdrpat-
medencében a 25°C feletti napi dtlaghSmérséklet jelentGsen noveli a napi haldlozds
kockazatat, emelkedik a szivpanaszos betegségek és az 4ltaldnos rosszullét szdma
elsGsorban sziv- érrendszeri betegségek miatt. 26 C fokt6l a haldlozds jelent&sen
emelkedik 5 °C-s emelkedésnél f&leg nydron az emelkedés sziv érrendszeri betegségnél
10%-s. A legtobb hirtelen haldl valamilyen sziv- és érrendszeri, vagy 1égz8szervi probléma

miatt kovetkezik be.
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Az emelkedd hoémérséklet hatdsdra nydron egyéb egészségi panaszok is
jelentkeznek, borkitités, gores, kimertiltség, faradékonysdg stlyos esetben héguta léphet
fel. A szervezet viszonylag rovid id6 alatt, 3-12 nap alatt képes alkalmazkodni a meleghez,
a hosszu tavu alkalmazkodds azonban évekig is eltarthat. A hhulldmok gyakorisdga és
intenzitdsa nagy terhet r6 a szervezetre. Az biztos, hogy a jovSben emelkedik a
héhulldmok szdma, de ami ennél is rosszabb, hogy annak id&tartama is drasztikusan
hosszabb lesz. Nagy val6szintiséggel novekedni fog a magas homérséklettel Gsszefiiggd
tobblethaldlozds. A hd&hullamokkal szemben leginkdbb sériilékenyek a krénikus
betegségben szenveddk, a kronikus keringési, anyagcsere, légz8szervi, mentdlis
betegségek és a szocidlisan hatranyos helyzettek.

A 2017-es rekord meleg utdn folytatédnak a szélsGséges idGjarasi jelenségek 2018-
ban is a Meteoroldgiai Vildgszervezet (WMO) jelentése szerint. Még az erGteljes El Nino

nélkiil is jelentds valtozdsok mennek végbe a bolygén 2018-ban.

A hohullamok fokozatai

Az Orszédgos Kozegészségligyi Intézet hdrom riasztdsi fokozatot kilonit el, amit
minden esetben kozzé tesznek a médidban és felhivjdk a lakéssdg figyelmét a betegség,

rosszullét esetleges haldl megel6zésére.

1. fokozat (Tdjékoztatdsi fokozat):
Kritériuma: Az elrejelzések szerint a napi kozéphémérséklet legaldbb 1 napig
meghaladja a 25 C-t.
2. fokozat (1. fokii riasztds)
Kritérium: A napi kozéphémérséklet legaldbb 3 napig meghaladja a 25 C0-ot.
3. fokozat (2. fokii riasztds):
Kritérium: A napi k6zéphémérséklet legaldbb 3 napig meghaladja a 27 C0-ot.

Az Orszdgos Meteoroldgiai Szolgdlat magas hémérséklet riasztdsi fokozatai a
fentiektol kissé eltérnek:

1. Sdrgariasztds - Nagyobb teriileteken vérhaté 33 Celsius fokndl magasabb
hémérséklet.

2. Narancs riasztds - Nagyobb tertileteken vdrhaté 36 Celsius fokndl magasabb
hémérséklet.

3. Piros riasztds - Nagyobb teriileteken vdrhaté 40 Celsius fokndl magasabb

hémérséklet.
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2013-2017 sordn évente egy - Ot alkalommal keriilt sor hd&ségriasztdsra, a
tobblethalalozds 20-1740 eset kozott véltozott.

Az egészségkdrosodds kozvetlen koltségei (nem szdmitva a mezbgazdasdg a viz és
gyogyitds koltségeit) 2-4 millidrd US $ lesz évente 2030-ra. Az EB Eurépdra vonatkozéan
els6sorban az éghajlatvéltozdsbdl, kilonos tekintettel a magas hdémérsékletbdl
(hShulldamok  kovetkeztében) ad6dé haldlesetek és megbetegedések  kiilonb6z6

vonatkozdsait emeli ki. A leggyakrabban az extrém meleggel Osszefliggd betegségek az
alabbiak.

A hoguta halalos veszélyt jelent

Y24

A magas hdémérséklet miatt felléps betegségek koziil messze a hdguta a
legveszélyesebb. A héguta akkor alakul ki, amikor a test magh&mérséklete atlépi a 40,6
Celsius fokot. A héguta kialakuldsdnak elsé stddiumdban a szervezet még megproébadlja
felvenni a harcot az emelkedd testhdmérséklettel, azonban nem tudja megéllitani a maghd
emelkedését. A magasabb hémérséklet és a nagyfoku fizikai terhelés hatdsdra a szervezet
kompenzdaciés mechanizmusok beinditdsdval reagdl: értdgulat és nagyfoku verejtékezés
alakul ki. A héguta csalhatatlan jele, hogy a bér kipirul, tapintdsa pedig szdraz és forro.
Jellemz§ tiinete a fejfdjds, szédiilés, bédultsdgérzés, a hdnyinger. A héguta mdsodik
stddiumdban zavarok lépnek fel a keringésben, a bérben fut6 erekbe egyre kevesebb vér
jut, és emiatt a bOr szederjes szintivé, sdpadttd, a szemek fénytelenné vdlnak, a
pulzusszdm pedig jelentGsen megemelkedik. Szakszerd beavatkozds hidnydban a maghd
tovédbb emelkedik, ami a keringés Gsszeomldsdhoz, eszméletvesztéshez, rosszabb esetben
pedig haldlhoz vezet. Amennyiben az elvesztett vizet és dsvdnyi anyagokat nem, vagy
nem kell§ mértékben pétoljuk, létrejon a hékimeriilés, melynek két formdja lehetséges:
vizhidnyos vagy séhidnyos forma.

A vizhidnyos forma kialakuldsét a viz bevitelének hidnya vagy a viz fokozott vesztése
(hdnyds, hasmenés) hozza létre. A vizhidnyos formdra leginkdbb a nagyfoka
szomjusagérzés, erStlenség, gyengeség, bdagyadtsdg jellemzs. A sziv frekvencidja
emelkedik, vagyis a pulzus szapora. Légszomj alakulhat ki. Az érzékszervi érzékelésben
zavar tdmad, a ldtdssal és halldssal kapcsolatos problémdk alakulnak ki. A b&r szdraz,
konnyen rdncba emelhetd.

A sohidnyos forma legtobbszor nagyfoku verejtékezés kovetkeztében alakul ki, vagyis
a verejtékezés intenzitdsdval a viz és dsvanyi anyagok poétldsa nem képes 1épést tartani,
fejfdjds, szédiilés, hdnyinger, hanyds jelentkezhet. A beteg ingerlékeny, bdgyadt lehet. A

pulzus szapora, szabdlytalan. Kezdetben egyes kis izmok izolalt gorcse jelentkezik,
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késSbb nagy terjedelmd, fdjdalmas rangdsok johetnek létre elsGsorban a kezek, a ldbak és
a hasfal izomzatdban. A betegnek beszéd és jards zavara lehet.

A héguta nagyfoku fizikai terhelés kovetkeztében, leginkdbb kozepesen meleg
(25-30°C), pdrds kornyezetben alakul ki. Gyakrabban fordul el a terheléshez kell6képpen

nem szokott, el6zbleg kevés folyadékot fogyaszté személyeknél, krénikus betegek és a

talstlyosak esetében.

A kezelés korhdzi koriilmények kozott lehetséges. Az egészségligyi szaksegitség
megérkezése el6tt nagyon fontos, hogy a kivélté okot megsziintessiik: a beteget vigytik

htivos helyre, fektesstik le, testét hiitéborogatdssal takarjuk be.

Nagyon fontos a megel6zés. Lehetség szerint nagyon meleg id6ben ne végezziink
erds fizikai munkdt, keriilni kell a tiz6 napot és ne feledkezziink meg a rendszeres
folyadékfogyasztdsrél, lehetSleg dsvanyviz formdjdban. A rosszullét elsd jeleinek
jelentkezésekor addigi tevékenységiinket fiiggessziik fel, igyekezziink hiivosebb helyre,

igyunk és pihenjiink, mig a tiinetek enyhtilnek.
Esetismertetés

B.R. 35 éves férfi hagymafoldon dolgozott. Munkdjdndl baseball sapkat, rovid
nadrdgot, polét és munkavédelmi ldbbelit viselt. Ekkor orszdgosan 31-36 C fok volt a
hémérséklet. Mdsodik napon mdsodfokd h@ségriasztds volt érvényben. Munkatdrsai
észrevették, hogy szédeleg, ezért vizet itattak vele, vizes ruhét tettek a tarkéjara, de ekkor
madr kontaktus képtelen volt és ezért a kozeli orvosi tigyeletre szdllitottdk. Az orvos a
betegnél 42 C fok testhmérsékletet észlelt. Az azonnal megkezdett szakszerd elldtds
(hiités, infazio) ellenére nevezett 2-3 perc midlva meghalt. A haldl oka héség okozta agyi
nyomadsfokoz6dds és hipoxia. A dolgozé semmilyen betegségben nem szenvedett. Az eset
2013-ben tortént.

Hokimeriilés

Nem olyan stlyos egészségkdrosodds, de dtmehet h&gutdba. A hdkimeriilés
ugyancsak a kdnikuldban léphet fel, de mds mint a hguta. A hékimeriilés a szervezet
héségre adott reakciGjdnak koros kovetkezménye, amely gyakran egytitt jar a test
kiszdraddsdval. A hokimeriilés legfontosabb jelei illetve tiinetei a bdséges verejtékezés,

sdpadtsdg, erGs szivverés, hdnyinger, és zavartsag.
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A hokimeriilésben szenvedd pdécienst azonnal hiivos helyre kell vinni, lehetGség
szerint légkondiciondlt helyiségbe, ha ilyen nincs a kozvetlen kozelben, akkor pedig
naptol védett drnyékos helyre és vizzel kell itatni.

HG6 kimeriilésnek, a cukorbetegek, a koérosan sovdny, tilsdlyosak, a magas

vérnyomadsban, idiilt sziv-érrendszeri betegségben szenveddk vannak a legjobban kitéve.
Napszuras

A fedetlen fejet ér6 napsiités direkt hatdsa, ami éltal a fej hémérséklete joval
meghaladja a test h6mérsékletét. Amennyiben hosszabb ideig, fokozott hGsugarzds éri a
fejet, tulajdonképpen felmelegszik az agy. A megnovekedett h6mérséklet kovetkezménye :
a koponyatiri nyomds fokozédik és az agyhdrtya izgalma jelentkezik, ezdltal fellép az
agymiikodés zavara, megvaltozik a vérkeringés, nem tudja leadni a szervezet a felesleges
hét, és talmelegszik.

A napszirds az egészséges embereknél is el6fordulhat, 4m egyes alapbetegségek és
koros dllapotok nagyban hajlamositanak kialakuldsdra. A napsztrdsra nagyobb esély van

idult betegség, tiloltozés esetén, a folyadékpétlds hidnyakor vagy fizikai megterheléskor.

A napszurds legjellemz6bb tiinetei:

Enyhe panaszok: fejfdjds, szédiilés, kabultsag, émelygés, gyengeség, szomjtisdgérzet
és hanyinger formdjdban jelentkezhet.

Stlyos esetben: a testh6mérséklet hirtelen, jelentSs emelkedése kovetkezik be (akdr
39-40°C is lehet). A nagyfoku fejfdjds mellett a tarké kotottsége, merevsége alakul ki, a

beteg tudata zavart lehet, eszméletét veszithei.
Teendok hoségriado esetén a szabadtéri mez6gazdasagi munkahelyen

Szdmtalan javaslatot olvashatunk az interneten a teend8krdl, amelynek alapja az
XCIIL. térvény ,a munkavédelemrsl” illetve a 3/2002. (II. 8.) SzCsM-EuM egyiittes
rendelet ,, a munkahelyek munkavédelmi kovetelményeinek minimdlis szintjér6l”. A
www.ommf.govhu-n a héségriadé esetén az aldbbiakat ajanlja:

* ,A munkavallalok igénye szerinti mennyiségben, a folyadékveszteség potlasara
megfelel hdmérséklett (14-16 °C-os) ivovizet kell biztositani a higiénés kovetelmények
betartdsdval. Osztondzni kell a dolgozdkat arra, hogy sok vizet fogyasszanak — kb. 15-20
percenként egy pohdrnyi hideg ivévizet akkor is, ha nem érzik szomjasnak magukat —

és kertiljék a kdvé, az alkohol, a magas koffein és cukortartalmu italok fogyasztasat,
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amelyek dehidratélhatjdk a szervezetet. A verejtékezéssel elvesztett 4svanyi anyagokat a
munkakdzi sziinetekben és a pihengidd alatt kisebb étkezésekkel javasolt pétolni.

* Munkaszervezéssel kell biztositani, hogy a munkavégzés sordn rendszeresen
keriiljon pihendidé beiktatdsra. A pihendid6t lehetSleg a kornyezethez képest
htivésebb, drnyékos helyen, megfelel§ til6alkalmatossaggal elldtott kortilmények kozott
toltsék el a dolgozok.- Figyelni kell a munkavallal6k cseréjére is, azaz a munkat gy kell
megszervezni, hogy felvéltva, rovid ideig tartézkodjanak a t(iz6 napon, illetve a hGség
és a napsugdrzds szempontjdbdl kritikusnak tekinthet6 napszakban (11-15 6ra
kozott)lehetGség szerint hiivosebb, drnyékos munkahelyen folyjon a munka. Ahol
lehetséges, a szabadtéri munkateriiletet drnyékolni kell (pl. sdtorlap, ponyva
alkalmazdasaval).

* Segiteni kell a munkavéllal6kat abban, hogy képesek legyenek alkalmazkodni a
héséghez: az intenziv h&ség els6 napjaiban lehetSség szerint rovidebb
munkaperiédusokat és hosszabb munkakozi sziineteket tegyenek szdmukra lehetévé.
Ezt a folyamatot javasolt ismételten elolrél kezdeni, ha a dolgozé szabadsdgrdl tér
vissza vagy a munkébdl egyéb okbdl maradt hosszabb-révidebb ideig tévol.

* A munkaidSkeretben (pl. 12 6rds beosztdsban) dolgozé munkavéllalék a
h@ségriasztds idGszakdban kiilonésen nagy megterhelésnek lehetnek kitéve,
amennyiben egymadst kdveté napokon kell dolgozniuk és az éjszakai meleg miatt nincs
lehet6ség a szervezetiik regenerdléddsdra. Bar konkrét jogszabdlyi elSirds nincs a
munkaidSkeretben dolgozé munkavdllalék esetében — hd&ségriasztds idején — a
munkaszervezési intézkedésekre, de a munkavédelmi hatésdg tapasztalatai és a kordbbi
években el6fordult munkavdllaléi panaszok miatt a foglalkozds-egészségiigyi szolgdlat
bevondsdval javasolt a hd&ségriasztds idejére a munka-pihenési rend A&tlitemezése,
gyakoribb és hosszabb pihen&idék beiktatdsa.

* A dolgozok lehetség szerint konnyt, vildgos szind és lazdn viselhets ruhdzatban
végezzék feladataikat, ha ez nem veszélyezteti a biztonsdgos munkavégzést. A
hoékimeriilés, hguta megel5zését egyéb eljardsokkal is javasolt kiegésziteni (pl. a tarkot
takard/arnyékol6 fejvédd vagy széles karimdjd, jol szell6z6 kalap haszndlata, hideg
vizes arc-, kézmoséssal torténd hiisité mosdas).

A munka jellegére (pl. konnyt-, kozepesen nehéz vagy nehéz fizikai munka) és a
dolgozodk 4dltaldnos egészségi dllapotdra, tapasztalatdra is tekintettel kell lenni az egyéni
védbeszkozok juttatdsakor, amelyhez a foglalkozds-egészségligyi szolgdlat orvosanak
véleményét is ki kell kérni. Figyelembe kell venni a munka-, véd6ruhdzat és egyéb

védSeszkozok viselésébdl adodoé tobbletmegterhelést is.
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* A munkavédelmi oktatds sordn a fentiekben felsorolt veszélyforrdsok és a
sziikséges megel6z6 intézkedések mellett fel kell késziteni a dolgozdkat arra is, hogy
felismerjék és kezelni tudjdk a h&ség okozta tdlzott igénybevétel és a hfguta tiineteit.
Fel kell hivni a munkavdllalék figyelmét, hogy figyeljenek egymadsra, bdrmilyen
egészségi allapotukkal 6sszefiiggd panasz, rosszullét, valamint sériilés esetén a munkat
azonnal hagyjdk abba, és igényeljék a munkahelyi elsGsegélynyujtdst vagy az orvosi
ellatast.

* Mindig legyen mobiltelefon a munkateriileten, ha segitséget kell hivni. A
munkavdllalék koziil javasolt kijelolni olyan személyt, aki feliigyeli a megel6z6
intézkedések betartdsat(pl. megfelel folyadékpétlds, hiivosebb, drnyékos teriileten
torténé rendszeres pihenés),valamint az esetleges panaszok jelentkezését, az
elsGsegélynyjtds vagy az orvosi elldtds sziikségességét.

* A munkavédelmi hatésdg (a munkaltaté telephelye/munkavégzés helye szerint
illetékes, munkavédelmi feladatkorében eljaré f6vérosi és megyei kormdanyhivatal jarasi
hivatala) fokozott figyelmet fordit a munkavédelmi ellen6rzések sordn azon
munkavdllalék egészségének és biztonsdgdnak védelmére, akik a hdségriasztdsok
idején a szokdsosnadl is fokozottabb megterhelésnek és igénybevételnek lehetnek kitéve
a munkahelyeken.

A Munkavédelmi F&osztdly dltal mtikodtetett, ingyenesen hivhato, telefonos

Munkavédelmi Tandcsad6 Szolgalat tdjékoztatdst nydjt a munkavédelemmel kapcsolatos
jogosultsdgokrél és  kotelezettségekr6l a munkdltaték, a munkavdéllalék, az

érdekképviseleti szervek és minden, a munkavédelem kérdései irant érdekl6dd szdmadra. ,,
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A globalis felmelegedés varhat6 hatasa az erdo- és
mezogazdasagban dolgozé munkavallalék egészségi
allapotara, sajat vizsgalatok alapjan

Témavalasztas indoklasa

A bevezetSben bemutattuk a globdlis felmelegedés fokozatos emelkedését,- amely
folytatédik 2018-ban is- és annak kovetkeztében létrejott tobblet haldlozdst. A hazai és
nemzetkozi irodalmat attekintve, nem taldltunk olyan vizsgalatokat, ahol a munkavdllalok
vdlaszolnak a mezdgazdasdgban végzett nydri munkdjuk sordn, milyen tiineteket, panaszokat
észleltek illetve milyen munkavédelmi és foglalkozds-egészségiigyi preventiv intézkedésekkel
kivdnta a munkdltaté és a foglalkozds-egészségiigyi orvos és a munkavdllalé megeldzni az esetleges
egészségromldst vagy a haldlt.

A Nemzetkézi Munkatigyi Hivatal (ILO) megéllapitotta, hogy a globdlis
felmelegedés kdros hatdsa -t6bb d&gazat mellett- elsGsorban a mez&gazdasdgban
dolgozokat stlytja. A vildgon 1 billi6 ember dolgozik a mezdgazdasagban, amelynek 40
%-ka nd.

Hazénkban a mez8gazdasdgban, erdégazdédlkoddsban és a haldszatban regisztralt
vallalkozdsok szama megkozelitette a 466 ezret. Az 6ndll6 vallalkozdsok szdma 452 ezer, 5
ezer a tdrsas véllalkozdsoké. A tdrsas vdllalkozdsok 1étszdm szerinti megoszldsa a 10 6
alattiak dont6 — 88%-os — stlyat képviseli. A 13,5 ezer tdrsas vallalkozdsbdl mindossze 18-
ban foglalkoztattak 500 f6nél tobbet. A mez&gazdasdgban 203,2 ezer 6 dolgozott ebbdl a
munkatiigyi statisztika adatai alapjan 78,9 ezer f6 alkalmazottat szamoltak( szervezett

munkavégzés) a mezg-,vad- és erddgazdalkodasban, valamint a haldszatban.

Kutatasunk modszertana

A vizsgdlathoz a meleg, szabadtéri munkavégzésre célirdnyos kérd6ivet dolgoztunk
ki, amely 20 kérdéscsoportot tartalmazott: demografiai adatok, munkavédelmi,
foglalkozds-egészségiigyi  elldtdsra vonatkoz6, tilinetek, panaszok, betegségre,

gyogyszerszedésre vonatkozé kérdéseket.
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Kérdoiv

GLOBALIS FELMELEGEDES HATASA AZ ERDO ES MEZOGAZDASAGBAN DOLGOZOKRA
Kérem vélaszoljon az aldbbiakra, amellyel segiteni fogja a munkavédelem megel6z6

tevékenységét. A valaszok anonimek (név nélkiiliek), kizdrélag jelen vizsgdlathoz haszndlhatok
fel. A kérdések nyadri idGszakra vonatkoznak. (A megfelels vidlaszt x-el jelolje)

Demografiai adatok:

Neme: térfi o né o
Eletkora: ooév
Teststlya: oookg Testmagassdga ooocm
Dohéanyzik igen o nem O
Alkoholfogyasztds:
igen o rendszeresen O alkalmanként o nem o
Munkakdre: mezdgazdasdgi o erddgazdasdgi o halészati o
Munkavégzés formdja: fizikai O szellemi o
Szabadtéren végzett napi munkadrdk szama oo 6ra

Nyari melegre vonatkozé kérdések:

Tud-e munkakezdéskor arrél, hogy h8ségriadét rendeltek el munkatertiletén?
O igen nem O

Munkavédelmi oktatds sordn ismertették e teendsit héségriad6 esetén?

O igen nem O
Van e foglalkozds-egészségligyi(lizem) orvasa?
o igen, van nincs 0
Evente hanyszor vesz részt munkakori orvosi alkalmasségi vizsgélaton?
egyszer O tobbszor o soha o
Uzemorvosa felvildgositja e a nydri h6ség okozta tiinetekre?
O igen nem O

Héségriado esetén torténik e soron kiviili alkalmassagi vizsgalat?
oigen nem O

Ha nincs tizemorvosa, hdzi orvosa végez e Onnél teljes kort sz(ird vizsgélatot?
oigen, ....évente nem 0O

Hoségriado esetén tapasztalta e az alabbi tiineteket, panaszokat?
fejfajas

szédiilés
szemkdprazas
latdszavar
filzagds
nyelvszdrazsdg
szomjusagérzés
szapora szivverés
émelygés

hanyds

O OO0 0Oooo oo
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htivs, nyirkos bor
sdpadt bor

izzadds megsziinése
kabultsag

zavartsdg
labikragorcs
izomfédjdalom
izmok duzzadtak, kemények
kézremegés
vizeletcsokkenés
hasmenés
djuldsérzés

O 000 o0OoDoOoooaooao

eszméletvesztés

Szenved e az alabbiak koziil valamilyen betegségben?
Magas vérnyomas
Sziv-érrendszeri betegségben
Allergiaban
Léguti betegségben
Emésztdszervi betegségben
Idegrendszeri betegségbe
Bérgyogydszati betegségben
Mozgdsszervi betegségben
Cukor betegségben
Szemészeti betegségben
Szed-e tartésan gyogyszert? igen O nem O
A munkavégzés sordn hasznal-e?
kalapot o inget O munkaruhdt o zart 1dbbelit ©
A szabadban végzett munka sordn fél éranként biztositott-e?
14-16 Celsius-fok hdmérsékletd ivéviz: igen o nem O
Orénként 10 perces pihen&idé: igen O nem O
Tisztdlkoddsi lehetGség: van o nincs o

O 0O0O0o0ooo o oo

A kérdbivek oOnkéntes, anonim moédon keriiltek kitoltésre. A kapott adatok
feldolgozasa excell és leird statisztikai mdédszerrel tortént.
Az adatlapon szerepld kérdésekre adott részletes vdlaszokat az aldbbiakban

mutatjuk be.
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Eredmények

Az adatlapokat 520 f6 toltotte ki. A Kkitoltésre a dolgozdkkal valé személyes
taldlkozds sordn, a kutatdst végz6 orvos mezdgazdasdgi munkavdllalék korében végzett
egészségmegl6rz6,  felvildgosité  tevékenységéhez  kapcsolédéan  illetve  az
erd6gazdasdgban, haldszatban dolgozdokndl, foglalkozds-egészségiigyi rendelésen

megjelentek t6ltotték ki a kérddiveket. Az adatlapok validéldsa sordn 116 értékelhetetlen

volt (elsésorban hidnyos kit6ltés miatt, vagy tiresen kaptuk vissza az adatlapot.)

Feldolgozdsra kertilt 314 adatlap. Az adatlapokat 234 (75%) férfi és 80 n6 (25%)
toltotte ki.

A vizsgalatban résztvevo mezogazdasagi dolgozék nem és életkor szerinti

megoszlasa
A dolgozok 38%-a 36-50 év kozotti, Eletkor megoszlasa
o o Lsose 120 .
25%-a 51-60 v kozotti, 15%-a 20-35 év 20-35 év | 36-50 év | 51-60 év | 60 év | Nincs adat
kozotti ugyanilyen szazalékban 60 év felett
feletti volt.
Az ¢életkor szerinti megoszlasokat
. N 12 36 21 7 4
nemek ¢és Osszesitett adatok szerint az
alabbi tablazat és dbrak tartalmazzak. 557 48 19 79 48 20
6%

S 15%

Résztvevsk Eletkor megoszlasa

megoszlasa

25% — — 38%

® 20-35év © 36-50 év 51-60 év
© Férfi © N6 ® 60évfelett @ Nincs adat
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Eletkor megoszlasa, nemek szerinti bontasban

120
90
60
30
0
20-35 év 36-50 év 51-60 év 60 év felett  Nincs adat
B N6 [0 Férfi

A férfiak és a ndék 20-35 év kozotti és a 51-60 év kozotti korcsoportban azonos

aranyban fordultak eld.

A vizsgalatban résztvevo mezogazdasagi dolgozék gazdasagi tevékenységiik
alapjan valé megoszlasa

Vizsgéltuk a dolgozdk gazdasagi tevékenységiik alapjdn valé megoszldsat. 69%-uk a
mezdgazdasdgban, 18%-uk az erd6gazdasdgban 11%-uk a haldszatban, 1%-uk, mindkét

tertileten dolgoztak és 2%-ban nem volt adat.

Munkakdér megoszlasa

Mez6gazdasagi | Erd6gazdasagi | Mez6- és Halaszat | Nincs
Erd6gazdasagi adat
Férfi 164 41 4 1 23
No6 51 15 2 2 10
0ssz 215 56 6 3 33
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Munkakor megoszlasa, nemek szerinti bontasban
220

176

132

88

44

18% ——

Munkakorok megoszlasa

® Mezdgazdasagi @ Erdégazdasagi @ Mez6- és Erd6gazdasagi
@ Halaszat @ Nincs adat
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A vizsgalatban résztvevo mezogazdasagi dolgozok szabadtéren végzett
munkadrainak megoszlasa

Részletesen vizsgdltuk, hogy hdny o6rdt dolgoznak a munkavéllalék azokon a
napokon, amikor a hatésdgok hgségriadét rendelnek el. 30%-uk 8 6réat vagy tobbet, 2%-k

11 6réanél is tobbet 50%-uk 8 6rdanél kevesebbet, 18% nem valaszolt a kérdésre.

Szabadtéren végzett munkadrak szamanak megoszlasa

‘ 1-26ra |3-40ra ‘ 5-6 6ra ‘ 7-8 Ora ‘ 9-10 6ra ‘ 11 6ra felett ‘ Nincs adat ‘ 0. ora
Férfi 26 50 24 75 18 6 10 25
N6 18 8 7 17 0 0 14 16
Ossz 44 58 31 92 18 6 24 41

Szabadtéren végzett munkaérak megoszlasa, nemek szerinti bontasban

100
75
50
25
0
1-2 6ra 3-4 6ra 5-6 ora 7-8 ora 9-10 6ra 11 ora felett Nincs adat 0. 6ra
B NS I Feérfi

13% ——\ S 14%

8% —

® 1-26ra @ 3-4 6ra

o N S ,
2% Szabadban végzett —18% © 56 ora 4 7-8 6ra

° munkadrak ® 9-10¢ra @ 11 drafelett
6% — ® Nincsadat @ 0. é6ra

megoszlasa

N~ 10%
29% ——
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A vizsgalatban résztvevo mezogazdasagi dolgozék hoségriado fenallasardl valo

tajékoztatasanak megosziasa

Arra a kérdéstinkre, hogy tud e arrd],
hogy hd&ségriadét rendeltek el 87% igennel

valaszolt. Bdr a szdzalékos arany jonak

itélhet6 meg, de a jovdben el kell érni, hogy ‘ Igen D

valamennyi dolgozé tudjon arrél, hogy  Férfi 209 24
héségriadé van a kérdéses munkanapon, N& 65 11
mivel azt folyamatosan a médidban g, 274 35

kozzéteszi az egészségligyi hatdsdg, a

meteroldgiai szakemberek alldsfoglaldsa alapjan.
Tud-e munkakezdéskor arrol, hogy héségriadot rendeltek
el? Nemek szerinti bontasban
210
168
126

84

42

Igen Nem Nincs adat

M N6 [ Férfi
2% ‘

% ———

Tud-e
munkakezdéskor

arrél, hogy
héségriadét
rendeltek el?

N~ 87%
® Iigen @ Nem Nincs adat

Tud-e munkakezdéskor arrél, hogy
hoségriadét rendeltek el?

Nincs adat
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A vizsgalatban résztvevo mezogazdasagi dolgozok hoségriado esetén fellépo
teendokkel kapcsolatos tajékoztatas meglétének megoszlasa

A dolgozék 89%-a munkavédelmi Munkavédelmi oktatas soran
oktatds sordn tdjékoztatdst kapott arrdl, ismertették-e teendGit héségriado
hogy a héségriadénak hdrom fokozata van. eseten?

Ismert, hogy héség az emberben s e Nincs adat
hostresszet (hdguta, hépangds, napsziurds) Ferfi 214 19 1
okozhat, ami haldlos lehet. Tudja milyen N& 66 11 3
megel6z8 intézkedésekre van sziikség a  (ssz 280 30 4

munkavallals, a munkédltatd6 és a

foglalkozéds-egészségligyi orvos részérSl egyardnt. Pl. hogy o6lt6zzon, hogy étkezzen,
megfelel6 mennyiségi folyadékot fogyasszon. Tilos az alkohol, kdvé, édes tiditd italok,
zsiros, nehéz ételek fogyasztdsa.

Munkavédelmi oktatas soran ismertették-e teenddit
héségriadd esetén? Nemek szerinti bontasban

285
228
171

114

57
1Y |

Igen Nem Nincs adat
W Feérfi

1% ‘

10% ——————

Munkavédelmi
oktatas soran
ismertették-e teenddit ® Igen ® Nem Nincs adat
héségriadd esetén?

89%
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A vizsgalatban résztvevo mezogazdasagi dolgozék szamara biztositott izoviz,
pihenoido és tisztalkodasi lehetoség meglétének megoszlasa

Nagyon fontos a
h&ség okozta megbete-
gedések megel6zésére,
hogy a munkéltaté
elegendd ivovizet,
pihendidét biztositson
a dolgozéknak. Arra a
kérdésre, hogy  fél

Szabadban végzett munka soran fél 6ranként biztositott-

e....?
14-16 Celsius | Oranként 10 Tisztalkodasi | Egyik | Nincs
fokos ivéviz | perces pihen6id6 | lehetGség
Férfi 201 176 180 5 14
N6 55 49 51 1 17
Ossz 256 225 231 6 31

Ordanként biztosit e a munkaltaté 16-18 c fokos ivévizet az aldbbi valasz sziiletett.

Szabadban végzett munka soran fél éranként biztositott-

300

225

150

75

[0 férfi
M ns

31%
Szabadban @ 14-16 Celsius fokos ivoviz
véazett munka soran © Oranként 10 perces pihendid6
9 £81 Granké Tisztalkodasi lehetéség
, e O,ran ent ® Egyik sem
biztositott-e.....7 @ Nincs adat
30% —

N—— 34%
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Biztositott kériilmények egyuttes bontasban, nemek szerinti

Viz Pihené Tisztilkodds Vizés Vizés Pihend és Mind Egyik
pihené tisztilkodas tisztalkodas sem
Férfi 6 4 3 22 30 6 144 19
N6 4 2 3 6 6 2 39 18
Ossz 10 6 6 28 36 8 183 37

Biztositott kérlilmények egylttes bontasban, nemek

szerinti

Viz

Pihend

Tisztalkodas

Viz-Pihend

Viz-Tisztalkodas

Pihen6-Tisztalkodas

144

Mind

Egyik sem

0 30 60 90 120 150

B Férfi 7 N6
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Pihen6 Tisztalkodas

2% | ‘ 29,
MG | Viz-Pihen6
° 9%
Egyik sem

12% )

Viz-Tisztalkodas
/ 11%

Pihen6-Tisztalkodas

: . ot 2 . 3%
Biztositott kérllmeények egyittes

bontasban

Mind
58%
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A vizsgalatban résztvevo mezogazdasagi dolgozék szamara biztositott egyéni
védoeszkozék megoszlasa

A munkavédelmi oktatds sordn a Munkavégzés soran hasznal-e....?
dolgozok tdjékoztatdst kaptak arrdl, Kalapot Inget Munkaruhit Zart Nincs
hogy a nyéri hdségben nagyon fontos a libbelit adat
napi 2-3 liter folyadék fogyasztds és az  Férfi 93 112 168 189 14
izzadsaggal elveszett s6 pétldsa. N5 17 15 47 44 23

Ugyanilyen  fontos, hogy  sose ¢, 10 127 214 233 37

dolgozzanak hajadon fén, valamivel

(kend§, sapka) védjék a fejliket a napsugaraktol, konnyt, szell6s inget, nadragot és zart

labbelit viseljenek.
Egyéni védbéeszkdzok megoszlasa, nemek szerinti
bontasban
230
184
138
92
46
0
Kalapot Inget Munkaruhdt Zart Idbbelit  Nincs adat
M NS I Feérfi
5%
S 15%
320/0 - ’ . 14 r” " P
Egyéni vegjoelszkozok — 18% ® Kalapot © Inget
hasznalatanak ° © Munkaruhat @ Zart Idbbelit
megoszlasa @ Nincs adat
30%
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Ing Ka- Mun-
lap karu-

Egyéni védoeszk6zok egyiittes bontasban, nemek szerint

Ing,
kalap
és
mun-
karuha

Ing,
munka-
ruha és
zart
labbeli

Kalap, Mind- Egyik
munka- egyik sem
ruha és

zart

labbeli

13 69 37

Egyéni védbeszkozok egylttes bontasban, nemek szerint

Ing
Kalap
Munkaruha

Zart labbeli 96

58
Ing és kalap

Ing és munkaruha
Ing és zart labbeli
Kalap és munkaruha
Kalap és zart labbeli
Munkaruha és zart labbeli 66
Ing, kalap és munkaruha

Ing, kalap és zart labbeli

Ing, munkaruha és zart labbeli
Kalap, munkaruha és zart labbeli
Mindegyik 60

Egyik sem

50
B Férfi

75

0 N6

100
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Kalap, munkaruha és zart labbeli
4,1%

Ing, munkaruha és zart labbeli
6,7%

Ing, kalap és zart labbeli
1,3%

Ing, kalap és munkaruha
1,9%

Munkaruha és zart labbeli
29,0%

Kalap és zart labbeli
2,2%

Kalap és munkaruha
0,6%

Ing és zart labbeli
5,1%

Ing és munkaruha
0,3%

AN

Egyéni védbeszkdz

ok
egylttes bontasban

S

Mindegyik
22,0%

Egyik sem
11,8%

Ing
2,9%

Kalap
2,2%

Munkaruha
4,5%

Zart labbeli
4,8%

Ing és kalap
0,6%
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A vizsgalatban résztvevo mezogazdasagi dolgozok foglalkozas-egészségiigyi
ellatottsaganak megoszlasa

Az ILO 161-s egyezménye, amelyet Magyarorszdg V’an-e’fo"glal_kc_)_zés-_
1995-ben ratifikdlt és kihirdette az 1988. évi 13- sz. egeszsegugyi (uzemi)

. ) orvosa?
torvényerejli  rendeletben  ,az  {lizem-egészségligyi Igen Nem Nincs adat
ellatdsrol” szo6lé torvényben, XClILsz. torvénybe a
,munkavédelemrdl”, valamint 89/1995 Férfi | 225 4 5
Korményrendeletben ,a foglalkozds-egészségiigyi N& 75 3 2
ellatdsrol”  kotelezben  elbirjdk, hogy  szervezett Ossz | 300 7 7

munkavégzés esetén minden munkdltat, minden
munkavdllaldjara kiterjedSen specidlis orvosi- foglalkozds-egészségiigyi- ellatdst koteles
biztositani. A foglalkozds-egészségiigyi szolgdlatok feladatait az 2015. évi CXXIIL térvény
»az egészségligyi alapellatdsrol”irja eld. A feladatok kozott, kiilonos jelent6ségii a klinikai
primér prevenciét jelentd munkakori orvosi alkalmassagi vizsgdlat végzése, valamint a
dolgozé felvildgositdsa, a munkdjdval kapcsolatos egészségi kockdzatokrol. A
mezdgazdasdgi munka esetén kiilon felhivja a figyelmet a globdlis felmelegedés miatt
nyaranta 2000 o6ta egyre gyakrabban elrendelt héségriadéra illetve annak
kovetkezményeire és a megel6zés lehetSségére.

Arra a kérdésre, hogy van e foglalkozds-egészségligyi orvosa a munkavéllalok 96%-
a igen valaszt adott, ami lényegesen magasabb ardny, mint az orszdgos dtlag, ami alig éri
el a 70%-ot.

Van-e foglalkozas-egészséglgyi

(lzemi) orvosa? Nemek szerinti 2%
bontasban 20, |

300

225
225

Van-e foglalkozas-
egészségugyi
150 .. .
(Gzemi) orvosa?
75
0 96%
Igen Nem Nincs adat
M N6 [ Férfi ® Igen @ Nem Nincs adat
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Evente hanyszor veszt részt munkakori

A dolgoz6k 897%-a egyszer, 2%-a orvosi alkalmassagi vizsgalaton?

tobbszor és 1% (5f8) soha nem vesz

‘ Egyszer ‘ Tobbszor | Soha ‘ Nincs adat

részt munkakori orvosi alkalmassdgi

vizsgalaton. Szeretnénk megjegyezni, Ferfi — 2L 5 .
hogy érvényes orvosi alkalmassdgi No 71 7 1 1
vizsgdlat nélkiil a dolgoz6 nem 4&llhat  Ossz 279 28 5 2
munkaéba.
Evente hanyszor veszt részt munkakéri orvosi
alkalmassagi vizsgalaton? Nemek szerinti bontasban
280
210
140 M N6 [ Feérfi
70
0
Egyszer Tobbszor Soha Nincs adat
1%
2%
9%
® Egyszer
@ Tobbszor
Evente hanyszor veszt (' Soha
@ Nincs adat

részt munkakdri orvosi
alkalmassagi vizsgalaton?

89%
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A betegségek,  rossszullétek  megel6zése Uzemorvosa felvilagositja-e a
nyari hoség okozta
tinetekre?

érdekében a foglalkozds-egészségligyi orvosnak a
munkakori orvosi vizsgalat sordn is fel kell

vildgositania a dolgozét a héségriadéval kapcesolatos

tudnivalékrél. Azt, hogy a munkavdllalé tudomdsul

vette a tandcsokat aldirdsdval igazolja. N6 59 19 2
Vizsgdlatunk sordn ezt a felvildgositdast a Ossz 224 86 4

munkavadllalék csupan 71%-a kapta meg, ami

foglalkozds-egészségligyi szempontbdl elfogadhatatlan.

Uzemorvosa felvildgositja-e a nyari h8ség okozta
tinetekre? Nemek szerinti bontasban

250
187,5
125
62,5
0
Igen Nem Nincs adat
M N6 [ Férfi
1%
27% ——\

Uzemorvosa

felvilagositja-e a nyari
héség okozta tlinetekre?

® Igen @ Nem " Nincs adat
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A foglalkozds-egészségligyi orvosnak tudnia Hoségriado esetén térténik-e

kell, hogy h&ség riadé esetén bizonyos betegségek, soron kivili alkalmassagi
vizsgalat?

életkor, gyodgyszerszedés, jelentSs tudlsuly, nehéz,

kozepesen  nehéz  mezbgazdasdgi  munkdra ‘ Igen ‘ Nem ‘ Nincs adat

alkalmatlannd teheti a munkavallalét. Ezért javasolt, ~ Férfi 38 192 4
hogy azon munkavallalékndl, akik ezen csoportba N& 21 53 6
tartoznak, h8ség riad6 esetén soron kiviili orvosi  (yssz 59 245 10

alkalmassdgi vizsgdlatot végezzenek.
Arra a kérdésre, hogy rész vesznek e soron kiviili alkalmassagi vizsgdlaton héség

riado esetében a munkavallalék 78%-a nemleges 22%-a igen vélaszt adott.

Héségriado esetén toérténik-e soron kivdili
alkalmassagi vizsgalat? Nemek szerinti bontasban

300

225

150

75

Igen Nem Nincs adat

M N6 [ Férfi

3%
S 19%

Héségriado esetén
térténik-e soron kivdili

alkalmassagi vizsgalat?

78% ——

® Igen © Nem @ Nincs adat

27. OLDAL



A vizsgalatban résztvevo mezogazdasagi dolgozék dohanyzasi szokasainak
megoszlasa

A vizsgdlt, mez6gazdasdgban Dohanyzas megoszlasa
dolgozdék 67%-a nem dohdnyzik, hasonlé ‘Igen ‘Nem ‘Nincs adat
az ardny a férfiak és n6k esetében. J6  pirg 74 157 3
felvilagosité program segitségével ez az . %6 54 0
ardny tovdbb javithaté. A KSH 2014-

0ssz 100 211 3

felmérése szerint az alkalmilag cigarettdzok

ardnya esett vissza, a rendszeres

dohdnyosoké még nétt is : 2014-ben 28 szédzalék, 2009-ben 27 szédzalék gytjtott rd naponta.
A ngknek kevesebb mint negyede, a férfiaknak egyharmada rendszeresen dohanyzik.

Dohanyzasi szokdsok megoszlasa, nemek
szerinti bontasban

225

168,75

112,5

56,25

Igen Nem Nincs adat
B N6 [ Férfi
1%

— 32%

Dohanyzasi szokasok
megoszlasa

67% —

® Igen @ Nem © Nincs adat
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A vizsgalatban résztvevo mezogazdasagi dolgozok alkoholfogyasztasi szokasainak
megoszlasa

Az alkoholfogyasz- Alkoholfogyasztasi szokasok megoszlasa

tési szokdsra, négy valaszt Igen Alkalmanként Rendszeresen Nem Nincs adat
adhattak a dolgozdk: iszik, ~

Férfi 3 177 4 47 3
alkalmanként, rendszeresen
, NG 0 40 2 37 1
illetve soha nem fogyaszt

Ossz 3 217 6 84 4

szeszes italt. Hirom {6 nem
vélaszolt a kérdésre (hdrom
férfi), valdszintisithets, hogy 6k is az alkohol fogyaszték csoportjdba tartoznak.

Az abrébdl lathatd, hogy a mez8gazdasdgi dolgozék 70%-a bizonyos gyakorisdggal
fogyaszt alkoholt. Az ardny magasabb, a KSH lakossdg korében végzett felmérés
aranydndl.

A lakossdg mintegy harmada azt éllitja magdrdl, hogy soha nem fogyaszt alkohol
tartalma italokat — a nék tobb mint kétszer akkora ardnyban valljdk magukat
absztinensnek (40%), mint a férfiak (18%).

Alkohol fogyasztasi szokasok megoszlasa, nemek
szerinti bontasban

220

177
176
132

88

44
0 —m___n___

Igen Rendszeresen Nincs adat
1% R 1% [ Férfi
27% ——
Alkohol ® Igen © Alkalmanként
fogyasztasi Rendszeresen @ Nem
szokasok @ Nincs adat
2% — megoszlasa
N 69%
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A vizsgalatban résztvevo mezogazdasagi dolgozék BMI megoszlasa

A lakéssdgi felmérésbsl (ELEF)
megdllapithat, hogy az dtlagos

BMI megoszlasa, nemek szerinti bontasban

magyar férfi 176,7 cm magas és 83,6 kg 0-18,5 | 18,6-25 | 25,1-30 | 30,1-40 ;lgl::tt

a teststlya, mig egy dtlagos magyar né

163,5 cm magas és 68,3 kg a stlya. A Féfi 0 4 78 71 ° 15
testtémegindex (BMI) a férfiak 4ltal NO 0 38 24 13 1 4
megadott testmagassag- és  Ossz 0 83 122 84 6 19

testsilyadatok ~ szerint =~ nagyobb
ardnyban (61%) kiizdenek tulsullyal, mint a n6k (48%), illetve az életkor el6re haladtdval
mindkét nemnél gyakoribbd vélik az elhizés.

A mezbgazdasdgi dolgozokndl mind a férfiak, mind a nék csupdn 26%-a normal

salyt.

BMI megoszlasa, nemek szerinti bontasban

140
98 6
105
70
35
0
0-18,5 18,6-25 251-30 30,1-40 40,1 felett Nincs adat
B N6 I Férfi
6%

2% ———
—— 26%
27% — ® 0185 @ 18,6-25 25,1-30
BMI megoszlésa @ 30,1-40 @ 40,1 felett @ Nincs adat

L 39%
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BMI megoszlasa nok kérében, korcsoport bontasban
A ndk  30%-a

talsulyos 16 %-a kovér

‘ 0-18,5 ‘ 18,6-25 ‘ 25,1-30 ‘ 30,1-40 ‘ 40,1 felett ‘ Nincs adat

és 1 %-a extrém kovér. 20-35 év 0 6 2 2 1 1
36-50 év 0 21 9 5 0 2
51-60 év 0 6 9 5 0 0
61 év 0 4 3 0 0 0
felett
Nincs 0 1 1 1 0 1
adat
Ossz 0 38 24 13 1 4

BMI megoszlasa nék kérében, korcsoport bontasban

20-35 év

36-50 év

51-60 év

61 év felett

Nincs adat

0 5 10 15 20 25
W 0-185 M 186-25 [ 251-30 MW 30,1-40 M 40,1 felett M Nincs adat
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Nincs adat
5%

40,1 felett
1%

30,1-40
16% >

_18,6-25
BMI megoszlasa nék korében 48%
25,1-30 /
30%
A férfiaknal BMI megoszlasa férfiak korében, korcsoport bontasban

rosszabb az arany, 42 %-
k tdalsilyos, 30 %-k kovér

‘ 0-18,5 ‘ 18,6-25 ‘ 25,1-30 ‘ 30,1-40 ‘ 40,1 felett ‘ Nincs adat

L . v s 20-35 év 0 18 10 5 1 1
és 2 %-uk extrém kovér.
36-50 év 0 12 35 30 2 4
Kozismert  tény, 91-60év 0 7 26 20 1 5
hogy a sziv-érrendszeri 61¢év 0 5 18 14 1 3
P . felett
betegségek kiala-
kuldsdban jelentés (u.n. I\Li“tcs 0 3 ? 2 v 2
ada
major faktorok) a
Ossz 0 45 98 71 5 15

dohdnyzds, az alkohol-

fogyasztds és a tulstly.
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BMI megoszlasa férfiak kdrében, korcsoport bontasban

20-35 év

36-50 év

51-60 év

61 felett év

Nincs adat

0 10 20 30 40
B 0-18,5 W 18,6-25 [ 25,1-30 M 30,1-40 M 40,1 felett
B Nincs adat
Nincs adat
6%
40,1 felett

18,6-25

TN
2% S 19%

30,1-40

30% BMI index megoszlasa

férfiak kdrében

\ 25,1-30
42%
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A vizsgalatban résztvevo mezogazdasagi dolgozok kdrében el6fordulé panaszok
megoszlasa kiiltéri munka soran

Részletesen elemeztiik, hogy kiiltéri szabadban végzett munka sordn, milyen
egészségi panaszai vannak a dolgozéknak.

Az extrém melegben, szabadtéri mez&gazdasdgi munka sordn mind a nék, mind a
térfiak kiemelked6en magas ardnyban szomjusdgérzésrdl, kiszdradt szdjrol, fejfdjasrol,
szédilésr6l, szapora szivverésrdl, kabultsdgrol, labikra goresrl panaszkodtak. Néhdny

esetben fiilztigds, latdszavar, szemkdprdzds, zavartsag is el6fordult.

Panaszok megoszlasa A.)

Férfi 67 35 16 5 6 33 140 28 9 2 4 3
N& 40 18 3 3 4 12 38 13 7 0 1 3
Ossz 107 53 19 8 10 45 178 41 16 2 5 6

Panaszok megoszlasa B.)

Izzadas Vizelet-
meg-

Eszmél-
csok- menés | érzés etveszt-

sziinése gorcs | lom kenés

és

Férfi 2 17 2 10 17 6 6 33 2 13 0 56
N6 1 6 0 7 7 1 2 6 0 12 0 26
Ossz 3 23 2 17 24 7 8 39 2 25 0 82

A munkavallalok 25%-a szomjasagrol, 15%-a fejfajasrol, 7 %-a szédiilésrdl
panaszkodtak elsGsorban. A részletes adatok az aldbbi dbran ldthatok.
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Fejfajas

Szédulés
Szemkaprazas
Lataszavar
Fulzigas
Nyelvszarazsag
Szomjusagérzés
Szapora szivverés
Emelygés

Hanyas

HUvds, nyirkos bér
Sapadt bor
Izzadas megszlinése
Kéabultsag
Zavartsag
Labikragtres
Izomfajdalom
Izmok duzzadtak, kemények
Kézremegés
Vizeletcsokkenés
Hasmenés
Ajulasérzés
Eszméletvesztés

Tlnetmentes

Hoéségriadd esetén tapasztalta-e az alabbi tlineteket....?

B NS

Nemek szerinti bontasban

45 90

[0 Férfi

135 180
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Izomfajdalom
3%

Labikragércs

2%

Kabultsag

3%

Sapadt bér

1%

Havds, nyirkos bér
1%

Emelygés

2%

Szapora szivverés
6%

Szomjusagérzés

25%

Nyelvszarazsag
6%

Héségriadd esetén tapasztalt
tinetek megoszlasa, Osszesitett
adatok

—

Izmok duzzadtak, kemények

1%

Kézremegés

1%
Vizeletcsdkkenés
5%

Ajulasérzés

3%

Tunetmentes
11%

Fejfajas
15%

Szédulés
7%

Szemkéaprazas
3%

Lataszavar
1%

Fllzagas
1%
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Tiinetek megoszlasa férfiak kérében A.)

20-35 10 3 1 0 0 3 20 1 1 0 0 2
év

36-50 20 6 8 1 1 8 57 4 4 0 0 1
év

51-60 16 9 2 B 2 10 23 6 2 1 B 0
év

60 év 19 16 3 1 2 9 20 15 1 0 0 0
felett

Nincs 2 1 2 0 1 3 10 2 1 1 1 0
adat

Ossz 67 35 16 5 6 33 140 28 9 2 4 3

Tunetek megoszlasa férfiak kérében B.)

Izzadas | Kabult- | Zavart- Izmok Vizelet- Eszmél-
meg- CETS sag duzzad- csok- etveszt-
sziinése tak, kenés és
kemé-
nyek
20-35 0 2 0 1 1 0 3 0 0 0 12
év
36-50 1 12 0 2 1 1 3 13 1 1 0 15
év
51-60 1 2 1 B 4 2 2 8 0 2 0 19
év
60 év 0 1 1 3 9 1 0 7 1 8 0 6
felett
Nincs 0 0 0 2 2 1 1 2 0 2 0 4
adat
Ossz 2 17 2 10 17 6 6 33 2 13 0 56
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Fejfajas

Szédulés
Szemkaprazas
Lataszavar
Fllzugas
Nyelvszarazsag
Szomjusagérzés
Szapora szivverés
Emelygés

Hanyas

Hlvds, nyirkos bér
Sapadt bor
Izzadas megsz(inése
Kéabultsag
Zavartsag
Labikragoércs
Izomfajdalom
Izmok duzzadtak, kemények
Kézremegés
Vizeletcsokkenés
Hasmenés
Ajulasérzés
Eszméletvesztés

Tlnetmentes

Héségriado esetén tapasztalt tlinetek megoszlasa férfiak korében,
korcsoport bontasban

o

AR

15

B 20-35év
B Nincs adat

[ 36-50 év

30

51-60 év

45
B 60 év felett

60
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Tlnetmentes

11%
Ajulasérzés Fejfajas
8% ‘ 13%
Vizeletcsdkkenés Szédulés
6% 7%
Kézremegés Szemkaprazas
1% 3%
Izzmok duzzadtak, kemények Lataszavar
1% ’7 1%
lzomfajdalom Héségriado esetén tapasztalt Fiilzagas
3% tlnetek megoszlasa férfiak YA
o i korében
Labikragéres ~___ Nyelvszarazsag
2% o
6%
Kébultsag
3%
Sapadt bor
1%
Hlvos, nyirkos bér Szomjusagérzés
1% 27%
Emelygés
2%

Szapora szivverés
5%

A férfi munkavallalok 13%-a fejfajdsrol, 27%-a szomjlasagrol, 7%-a szédiilésrél, 5%-a

szapora szivverésr6l panaszkodtak.
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20-35
év
36-50
év
51-60
év
60 év
felett

Nincs
adat

Ossz

20-35
év
36-50
év

51-60

ev

60 év
felett

Nincs
adat

Ossz

17

12

40

Izzadas
meg-
sziinése

Szédiil-

és

18

Kéabult | Zavart-

0 0
4 0
2 0
0 0
0 0
6 0

Tinetek megoszlasa nok kérében A.)

8

4

Nyelvsza-
razsag

12

15

10

38

0 0
5 B)
4 3
g 1
1 0
13 7

Tiinetek megoszlasa nok kérében B.)

Labik-
ragorcs

Izmok | Kézre-

0 0
1 0
0 1
0 1
0 0
1 2

Vizelet-
csokken-
és

Hasmenés

0 0
0 5
0 4
0 2
0 1
0 12

Hiivos,
nyirkos
bor
0
0
0
1
0

Eszmélet- | Tiinet-
vesztés mentes
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Fejfajas

Szédlés
Szemkaprazas
Lataszavar
Fllztgas
Nyelvszarazsag
Szomjusagérzés
Szapora szivverés
Emelygés

Hanyas

Hlvds, nyirkos bér
Sapadt bor
Izzadas megsziinése
Kéabultsag
Zavartsag
Labikragotrcs
Izomfajdalom
Izmok duzzadtak, kemények
Kézremegés
Vizeletcsokkenés
Hasmenés
Ajulasérzés
Eszméletvesztés

Tlnetmentes

o

Héségriadd esetén tapasztalt tiinetek megoszlasa nék korében,

4,5

B 20-35 év
B Nincs adat

korcsoport bontasban

9
[ 36-50 év

NT””“” [

[ 51-60

13,5
Il 60 év felett

18
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TUnetmentes

12% Fejfajas
Ajulasérzés 19%
6%
Vizeletcs6kkenés
3%
Kézremegés
1% N
lzomfajdalom - Szedles
30, Héségriadd soran tapasztalt tlinetek 9%
- megoszlasa nék kérében
Labikragércs / Szemkaprazas
3% 1%
Kabultsag Lataszavar
3% 1%
Sapadt bor / o
1% / Fulzugas
] 2%
Emelygés
3% Nyelvszarazsag
6%
Szapora sziweer;é/s S0miiSAeI2ES
% zomju z
18% o8

A nék 19%-a fejfdjasrdl, 18 %-a szomjusagrol 9%-a szédiilésr6l 6%-a szapora
szivverésrol, 3%-a izomgorcsrdl panaszkodtak. A részletes adatok a fenti dbrdkon
lathatok.

Kiilon vizsgdltuk, hogy korcsoportok szerint a melegben hogy alakulnak a
panaszok. Az diagramokbdl egyértelmtien megdllapithatd, hogy 50 év felett mindkét

nemben emelkedik a panaszosok ardnya. Kiilondsen érintettek a 60 év felettiek.
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A vizsgalatban résztvevo mezogazdasagi dolgozok idiilt betegségeinek megoszlasa

Tekintettel arra, hogy nydri melegben, h&ségriadé esetén bizonyos betegségben
szenvedSk és rendszeresen gydgyszert szed6knek nem javasolt a mez&gazdasdgban
dolgozni, kérdéseket tettiink fel a dolgozodk dltal ismert idiilt betegségére.

A dolgozék korében el6fordulé krénikus megbetegedések koziil vezets helyen a
sziv-érrendszeri megbetegedések —elsGsorban magas vérnyomds- volt, a dolgozék 25%-
ban. Ezt kovette 11 %-kal az allergidban szenveddk szdma, 7% volt a mozgdsszervi
betegek ardnya, 4-4% a szemészeti, b6rgydgydszati,cukorbeteg és 1égz8 rendszeri betegek

szdma. A dolgozok 35%-kanak nem volt krénikus betegsége.

Idiilt betegségek megoszlasa

Sziv-érrend- | Allergia- Emészt6- | Idegrend- | Bérgyogya-
szeri beteg- | ban szervi szeri szati beteg-
ségben beteg- beteg- ségben
ségben ségben
Férfi 89 7 30 9 9 4 8 23 17 8 104
N6 16 6 15 6 4 3 7 6 2 9 43
Ossz 105 13 45 15 13 7 15 29 19 17 147

Sziv-érrendszeri betegségben
Allergidban

Léguti betegségben
Emésztészervi betegségben
Idegrendszeri betegségben
Bérgydgyaszati betegségben
Mozgasszervi betegségben
Cukorbetegségben
Szemészeti betegségben

104

Nincs betegsége

80 120 160
[ Férfi
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Magas vérnyomas
: . ¢ 25%
Nincs betegsége
35%

Betegségek
megoszlasa,
Osszesitett adatok

__ Sziv-érrendszeri betegségben
3%

N Allergiaban

Szemészeti betegségben , 1%
4% N\ Léguti betegségben
Cukorbetegségben 4%
4% Emésztészervi betegségben
Mozgasszervi betegségben 3%
7% Idegrendszeri betegségben
2%
Bérgyogyaszati betegségben

4%

Betegségek férfiak kérében, korcsoport bontasban

Magas | Sziv- Allergia- Emészt6- | Idegrend- | Bérgyogya-
vérnyo- | érrend- | ban szervi szeri szati beteg-
mas szeri beteg- beteg- ségben
beteg- ségben | ségben
ségben
20-35 4 1 7 2 0 0 1 0 1 2 23
év
36-50 21 0 11 1 1 0 2 5 2 1 45
év
51-60 32 1 8 4 6 2 2 7 7 3 18
év
60 év 27 4 3 1 2 2 3 9 7 2 8
felett
Nincs 5 1 1 1 0 0 0 2 0 0 10
adat
Ossz 89 7 30 9 9 4 8 23 17 8 104
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Magas vérnyomas

Sziv-érrendszeri betegségben

Allergiaban

Léguti betegségben

Emésztészervi betegségben

Idegrendszeri betegségben

Bérgyogyaszati betegségben

Mozgasszervi betegségben

Cukorbetegségben

Szemészeti betegségben

Nincs betegsége

Betegségek megoszlasa férfiak korében, korcsoport
bontasban

21
32
27

23
45
18
8
10

12,5 25 37,5 50
B 20-35év [ 36-50 év 51-60 M 60 felett M nincs adat

45. OLDAL



Nincs betegsége
34% N

Szemészeti betegségben 7z
3%

Cukorbetegségben
6%

Mozgéasszervi betegségben

Magas vérnyomas
29%

Betegségek megoszlasa

férfiak korében

7%

Sziv-érrendszeri betegségben
2%

Allergiaban
10%

Léguti betegségben
3%

Emésztészervi betegségben
3%

Idegrendszeri betegségben
1%

Bérgydgyaszati betegségben
3%

A férfiak 29%-dnak magas a vérnyomdsa, 10%-a allergids, 7%-a mozgdsszervi

betegségben szenved, 6%-a cukorbeteg, 2%-a szivbeteg és 34%-nak nincs betegsége.

Betegségek nok kérében, korcsoport bontasban

Emészto-
szervi

Allergia-
ban

Idegrend-
szeri
beteg-
ségben

Borgyogya-
szati beteg-
ségben

beteg-
ségben

20-35
év
36-50
év
51-60
év

60 év
felett

Nincs
adat

Ossz

0 0 4 0 0 1 0 0 0 1 6
7 1 4 0 1 0 2 0 0 5 23
5 3 3 1 0 1 2 2 1 2 12
B 1 & 4 3 1 2 3 1 1 1
1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1
16 6 15 6 4 8 7 6 2 9 43
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Magas vérnyomas

Sziv-érrendszeri betegségben

Allergidban

Léguti betegségben

Emésztészervi betegségben

Idegrendszeri betegségben

Borgyogyaszati betegségben

Mozgasszervi betegségben

Cukorbetegségben

Szemészeti betegségben

Nincs betegsége

Betegségek megoszlasa nék korében, korcsoport bontasban

—_

6,25

B 20-35 év
B nincs adat

12

12,5
[ 36-50 év

51-60 év

23

18,75 25
Il 60 év felett
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Magas vérnyomas
14%

Sziv-érrendszeri betegségben
Nincs betegsége 4 5%

37% ‘

Betegségek megoszlasa Allergiaban
nék kérében  13%

N Léguti betegségben
5%
Szemészeti betegségben y N\ o _ ]
8% EmésztOszervi betegségben

3%

CukorbetegSégbztip Idegrendszeri betegségben
o 3%

Mozgasszervi betegSéng(?; BOrgyogyaszati betegségben
° 6%

A ndk krénikus betegségei koziil elsé helyen 14% a magas vérnyomdsok ardnya,
13% allergidban szenvedd betegek ardnya, 8% a szemészeti betegségben szenveddk
aranya, 6% a borgydgydszati betegek ardnya, 5% a léguti megbetegedettek és 37%-nak

nem volt betegsége.
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A vizsgalt mezogazdasagi dolgozok tartés gyogyszerszedésének megoszlasa

A munkavallalok 38%-ka idiilt betegségiikre Szed-e tartésan gyogyszert?

rendszeresen szednek gyodgyszert. A részletes adatokat Igen Nem  Nincs adat

az alabbi dbra mutatja be.

Férfi 92 128 14
N& 27 49 4
Ossz 119 177 18

Szed-e tartésan gyogyszert? Nemek szerinti bontasban
180

135

90

45

0
Igen Nem Nincs adat
M NS [ Férfi
6%
Szed-e tartésan
gyogyszert, Osszesitett
adatok
56% ——

® Igen @ Nem @ Nincs adat
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Kovetkeztetés

Globdlis felmelegedés a Fold dtlagh6mérsékletének emelkedését jelenti, amelynek
sordn emelkedik az Gcednok és a felszin kozeli levegd hémérséklete. A globadlis
éghajlatvéltozds és a mezbgazdasdg szoros kolcsonhatdsban &ll egymadssal. A globdlis
felmelegedés jelentGs és egyre ndvekvé mértékben kihat a mez8gazdasdgra és a
mezdgazdasdgban dolgozok egészségi dllapotdra egyarant.

Szervezett munkavégzés keretében a KSH adatai szerint hazdnkban kozel
nyolcvanezren dolgoznak a mezbgazdasdgban. Megéllithatatlanul névekszik a
mezdgazdasdgban dolgoz6 ndk ardnya a vildgon, igy hazdnkban is. A véltozds oka
elsGsorban az, hogy ma madr a gazdélkodds sem pusztdn fizikai tevékenységet jelent, igy a
holgyek esélyei is megnéttek az dgazatban vald elhelyezkedésre és helytallasra. Mindezzel
pérhuzamosan a férfiak elvdndorldsa is megindult, els6sorban azért, mert az agrdrium
jovedelemtermeld képessége még mindig elmarad mds szektorokétdl. Az elhagyott
munkahelyeket a nék toltik be, és a rohamos technikai fejlédés ezt lehet6vé is teszi
szamukra, hiszen a gépek a feladatok legnehezebb részét elvégzik helyettiik.

Tekintettel arra, hogy az elmult években tbb hdségriadé volt és a jovEben djabbak
és tjabbak vdarhatok, kutatni szerettiik volna, hogy a mez8gazdasdgban dolgozéknak (ng,
férfi bontdsban) vannak e panaszaik, amelyek Osszefliggésbe hozhatok a globdlis
felmelegedéssel? Vizsgdlni kivantuk azt is, hogy milyen munkavédelmi és foglalkozds-
egészségiigyi preventiv intézkedések vannak a panaszok megel6zésére, és azok elegend6k
e? Amennyiben nem, milyen tovébbi javaslat adhatd, hogy ne fordulhasson el hgstresszel
Osszefliggs megbetegedés illetve haldleset, mint az 2013-ban fiatal, egészséges embernél
megtortént.

A vizsgalatunk kérdbives vizsgdlat volt. Az adatok feldolgozdsa soran
meggdllapithat6 volt, hogy a munkavallalok 25%-a n6, 75%-a férfi volt. Legtobben 35-50 év
kozotti korcsoportba tartoztak.

A dolgozék munkdba 1épés el6tt el6zetes, majd rendszeres gyakorisdggal idSszakos
illetve soron kiviili munkakéri orvosi vizsgélaton vettek részt. A munkavédelmi oktatds és
munkakori orvosi alkalmassagi vizsgdlat sordn felvildgositast kaptak arrél, hogy extrém
meleg (h&ségriadd) esetén milyen tiineteket, panaszokat érezhetnek illetve mi a teend&jiik
a h6 okozta egészségkdrosodds megel6zésére.

Bar a munkéltaté biztositott minden prevenciét szolgdlé egyéni védelmet és
munkaszervezési intézkedést, a foglalkozds-egészségligyi orvos elvégezte a rendeletileg
el6irt vizsgdlatokat, mégis valamennyi dolgozénak volt a h6séggel dsszefiiggésbe hozhato

panasza, tlinete. A panaszok koziil kiemelends, hogy mindkét nemben szinte azonos
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panaszok fordultak eld: fejtdjds, szomjlasdgérzés, szdjszdrazsdg, szédiilés. A ndknél
izomgorcsok is jelentkeztek.

A feldolgozott adatok alapjan azt a kovetkeztetést kell levonni, hogy nemcsak a
munkdltaténak, az orvosnak van felelGssége a betegségek megel6zésében, hanem a
munkavéllalénak is.

Az életmoddbeli szokdsokbdl kiemeljik, hogy lakossdgi dtlagndl magasabb a
rendszeres alkoholfogyaszték szdma. 1984-ben Gdbris hasonlé megdllapitdst tett az dltala
végzett epidemioldgiai vizsgdlat eredményeként. Munkatdrsaival 15914 {6 mez6gazdasagi
és 17987 6 ipari dolgozét (kontroll) vizsgéltak meg. Vizsgdlataik sordn megdllapitottdk,
hogy a legtobb beteg a 41-50 éves korcsoportban taldlhaté. A betegség csoportok kozott
vezetnek a sziv-érrendszer, csont-, vdz- és izomrendszer betegségei, tovdbbd igen
magasnak talaltdk az alkoholbetegek szamét.

Vizsgélatunk sordn nagyon-nagy ardnyban fordultak el§ elhizott munkavéllal6k
mindkét nemben. Az elhizds 6nmagdban is jelentGs kdrosité faktor a magas vérnyomadsos
betegség kialakuldsdban, amelyben a munkavallalék egyharmada szenved. A bemutatott
életmddbeli szokdsokon kizdrdlag a munkavallalék tudnak valtoztatni, ezzel jelentSsen

csokkenthetik a kedvezG6tlen meleg klima betegség okozé hatdsat.

Javaslatok

1. A munkavdllalok egészségtudatossdganak fokozdsa, a rossz életmddbeli szokdsok

véaltoztatésa.

2. A munkahelyen rendelkezésre 4ll6 viz rendszeres fogyasztdsa, akkor is, ha nem

szomjas a munkavallalé.
3. A munkakozi sziinetek betartdsa, htivos helyen tart6zkodads.

4. Mindazon el6irdsok, munkahelyi szabdlyok betartdsa, amelyet a munkavédelmi

oktatds és az orvosi vizsgdlatok sordn megismertek.

5. A foglalkozds-egészségligyi vizsgdlat sordn az orvosnak mérlegelnie kell, ha valaki
krénikus betegségben szenved, nagy mértékben elhizott, h&ségriadé esetén

soronkiviili alkalmassagi vizsgdlatot indokolt e vagy sem végeznie.

6. Az alkalmassagi vizsgalat sordn az orvosnak nagyon koriiltekintéen kell mérlegelni,
hogy idiilt sziv-érrendszeri, cukorbetegség, mentdlis betegség, eszméletvesztéssel jaro
korképben szenvedd betegek alkalmasak-e a mezbégazdasdgi munka végzésére.

Javasoljuk minden esetben szakorvosi vélemény kikérését.
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7. A munkavédelmi intézkedésekben meghatdroz6 a munkaidé oly médon valé

kialakitdsa, hogy a legmelegebb 6rékban ne dolgozzanak a munkavéllalok.
8. Ahol megoldhat6 klimatizdlt konténerek biztositdsa nagy elérelépés lenne.

9. A dolgozdk irdsban kapjdk meg egységes protokollként, ha hé okozta rosszullétet

tapasztalnak a munkatdrsaikndl 1épésrol-1épésre mi a teenddjiik.

10. Ha klima okozta megbetegedés (baleset) alakul ki arrél a dolgozék munkaltatéjukat,
foglalkozds-egészségligyi orvosukat értesitsék, hogy azok bejelentésre kertiljenek. A

kivizsgdlt esetek tapasztalatait tovdbbi megel6z6 intézkedésnél lehet alkalmazni.

11. A 3/2002. (II. 8.) SZCSM-EiUM egyiittes rendelet ,a munkahelyek munkavédelmi
kovetelményeinek minimadlis szintjérél” tartalmaz elSirdsokat a szabadtéri
munkavégzéssel kapcsolatban, ugyanakkor a rendelet hatdlya nem terjed ki a
munkadltaté telephelyén kiviil levé mez6gazdasdgi vagy az erdészeti vallalkozds részét
képezé mezdkre, erdSkre és mds foldteriiletekre. Igy a rendelet elirdsai csak

attételesen alkalmazhatdk a mez&gazdasdgban.

A felmérésiink igazolta ezért javasoljuk, hogy a napi, megel6zést szolgdlé munkavédelmi
és foglalkozds-egészségligyi gyakorlatban, a szabadtéri munkavégzésre- ezen beliil me-
z6kre, erdSkre és mds foldteriiletekre- vonatkozé egységes jogi szabdlyozas indokolt.
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Irodalom jegyzék

Agricultural Workers Are on the Front Line of Climate Change.
http://blogs.worldwatch.org/impact-climate-change-agricultural-workers/

Safety and Health in Agriculture - ILO
http://www.ilo.org/wecmsp5/groups/public/---ed dialogue/---sector/documents/normativeinstrument/
wems 161135.pdf

The Employment Effects of Climate Change and Climate Change ... - ILO
http://www.ilo.org/actrav/info/pubs/WCMS 122181/lang--en/index.htm

Technical guidance in occupational health co-chairs.
www.who.int/occupational_health/topics/oehtf1.pdf

A hohullamokra adott népegészségiigyi valaszadas fejlesztése

Oszt.vez: Dr. Paldy Anna foosztalyvezeto

Euroheat Program.

Euroheat (Improving public health responses to heat-waves; EC-DG Sanco Népegészsegligyi
Program (2004322)

http://oki.antsz.hu/intezetunkrol/klimavaltozas egeszseghatas elorejelzese csoport

NEKAP IV. Nemzeti Kérnyezetvédelmi Program 2015-2020 A Biolégiai Sokféleség
Egyezmény
http://www.biodiv.hu/convention/cbd_national/fol444566/iv.-nemzeti-kornyezetvedelmi-program

Hohullamok vizsgalata Budapesten bioklima indexek felhasznalasaval.
Marton Annamaria

http://nimbus.elte.hu/tanszek/docs/BSc/MartonAnnamaria_2010.pdf.

A hosegrlado fokozatal és feladatal

A klimavaltozas egészségi hatasainak vizsgalata (Health impact of climate change: Hungarian
Health Impact Assessment)

Dr. Paldy Anna Orszagos Kbézegészségugyi Intézet

Egészségtudomany 48. 2-3:220-236, 2004

https://www.antsz.hu/data/cms40726/Eutud PA.pdf

Az ANTSZ héségriadé fokozatai: Az Orszagos Meteoroldgiai Szolgalat
http://www.tura.hu/pdf/hoseg1.pdf

A Nemzetgazdasagi Minisztérium Munkavédelmi Foosztalyanak felhivasa a hoséghullamok
veszélyeivel kapcsolatban.
www.ommf.gov.hu/letoltes.php?d id=7333

KSH: egyre tébben dohanyoznak
https://24 .hu/belfold/2015/05/04/ksh-egyre-tobben-dohanyoznak/

2014-ben végrehajtott eurdpai lakossagi egészségfelmérés eredményei 6sszefoglalé
adatai(ELEF)

http://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/elef/elef2014 osszefoglalo.pdf
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http://oki.antsz.hu/intezetunkrol/klimavaltozas_egeszseghatas_elorejelzese_csoport
http://www.biodiv.hu/convention/cbd_national/fol444566/iv.-nemzeti-kornyezetvedelmi-program
http://nimbus.elte.hu/tanszek/docs/BSc/MartonAnnamaria_2010.pdf
http://www.paszto.hu/files/doksik/Felkeszules_rendkivuli_idojarasra.pdf
https://www.antsz.hu/data/cms40726/Eutud_PA.pdf
http://www.tura.hu/pdf/hoseg1.pdf
http://www.ommf.gov.hu/letoltes.php?d_id=7333
https://24.hu/belfold/2015/05/04/ksh-egyre-tobben-dohanyoznak/
http://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/elef/elef2014_osszefoglalo.pdf

A napszuras akar életveszélyes is lehet
http://www.webbeteg.hu/cikkek/elsosegely/1940/a-napszuras-akar-eletveszelyes-is-lehet

Halalos kimenetelli foglalkozasi megbetegedések munkavégzéssel, munkakdoriilménnyel
O6sszefliggo okai a munkavédelmi hatésag megallapitasai alapjan

Dr. Nagy Jené, Farkas Janka Dr. Laszl6ffy Marianna, Dr. Budavélgyi Attila
Foglalkozas-egészségugy

2016/3 229-235.0.

A ho altali igénybevétel a szivfrekvencia felhasznalasaval: h6 okozta pulzusnévekmény
Meyer J.P.

Foglalkozas-egészségugy

2016/3 236-237.0

Hoexpozicio okozta halalos kimenetelii foglalkozasi megbetegedés I.
Dr. Laszléfy Mariann
Foglalkozas-egészségugy 2015/4 228-229.0.

Hoexpozicié okozta halalos kimenetelii foglalkozasi megbetegedés II.
Dr. Laszl6fy Mariann, Dr. Budavolgyi Attila
Foglalkozas-egészségligy 2016/1 61-62.0.

Munkaegészségiigy
Dr. Grénai Eva
Complex 2010

Foglalkozas-egészségiigy
Dr. Grénai Eva-Dr. Téglasyné Bacsi Maria
2015

Munkakoéri orvosi alkalmassagi vizsgalatok
Tananyag az Obudai Egyetem Hallgatinak
Dr.Grénai Eva

2014

A mezogazdasag lizem-egészségiigyének gyakorlati Gtmutatéja
Gabris Laszl6
Medicina 1989

Munka és Uzemegészségiigy

Timar Miklos

Medicina 1981

Foglalkozas-egészségiigyi alapismeretek mezogazdasagi apolok szamara

Dr. Béleczky Lajos
Egészségligyi Szakképzd és Tovabbképzd Intézet, 2000

Munka-egészségtan
Ungvary Gyoérgy
Medicina 2000.
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Megeloz6 orvostan
Kertai Pal
Medicina 1999.

Népegészségiigyi orvostan
Ember Istvan
Dialég Campus 2007

Toérvények, rendeletek:

1993. évi XCIIl. térvény ,a munkavédelemrdl”

3/2002. (ll. 8.) SzCsM-EuiM egyittes rendelet a munkahelyek munkavédelmi kévetelményeinek
minimalis szintjérél

27/1996. (VIII. 28.) NM rendelet a foglalkozasi betegségek és fokozott expozicids esetek
bejelentésérdl és kivizsgalasarol

33/1998. (VI. 24.) NM rendelet a munkakdri, szakmai, illetve személyi higiénés alkalmassag
orvosi vizsgalatarol és véleményezésérdl

89/1995. (VII. 14.) Korm. rendelet a foglalkozds-egészségugyi szolgélatrol

27/1996. (VIIl. 28.) NM rendelet a foglalkozasi betegségek és fokozott expozicids esetek
bejelentésérdl és kivizsgalasarol
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